
IT’S NOT
JUST A BITE

Mosquitoes spread 
serious diseases, like 
West Nile virus and Zika.

 

Protect yourself and your family from 
mosquito bites.

• �Wear mosquito repellent when you’re 
outdoors. Use spray, wipes or lotion.

• �Keep mosquitoes from infesting your 
home and yard. Tip and toss containers 
that hold water.

LEARN MORE AT www.publichealth.lacounty.gov or call 2-1-1
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Los mosquitos propagan 
enfermedades graves, como el virus 
del Nilo Occidental y el Zika.
 
Protégete a ti mismo y a tu familia de las picaduras 
de mosquitos.

• �Use repelente de mosquito, toallitas o  
loción cuando este afuera.

• �Evite que los mosquitos infesten su casa y su 
jardín. Tire el agua de cualquier recipiente. 

PARA MÁS INFORMACIÓN  
www.publichealth.lacounty.gov o llame al 2-1-1


